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I. Bevezeto

A gyermek fejlodo személyiség. Fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszeriiségei, a
spontan ¢€s tervszeriien alkalmazott kdrnyezeti hatasok egyiittesen hatarozzak meg. E tényezdk
egylittes hatasinak kovetkeztében a gyermeknek sajatos, életkoronként és egyénenként valtozod testi
¢és lelki sziikségletei vannak. A személyiség szabad kibontakoztatisaban a gyermeket koriilvevo
személyi és targyi kornyezet szerepe meghatarozo.

A bdlesddei nevelés- gondozas, mint az elsé intézményi keretek kozott megjelend szocializacios
szintér gyermekkozponti, ennek megfeleloen a gyermeki személyiség kibontakoztatasara torekszik.
A bolcsode, mint a gyermekjoléti alapellatas része, a csaladban nevelkedd gyermekek napkozbeni
ellatasat szakszerli gondozdasat- nevelését végzo intézmény. Azoknak a 20 hetestdl 3 éves kort
gyermekeknek a nevelését- gondozasat vallalja, akiknek sziilei valamilyen ok miatt nem tudjak
biztositani a napkozbeni ellatasukat, illetve szocialis, vagy egyéb ok miatt sziikséges az intézményi
gondoskodas szamukra.

Alapdokumentumunk a személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és mikodésiik feltételeirdl szolé 15/1998.
(IV.30.) NM rendeletben hivatkozott A hélesédei nevelés-gondozas orszdagos alapprogramja. A
Nagyigmandi Macko Bolesodében a bolesddei nevelés-gondozas megvalosulasat mindenben ehhez
kivanjuk igazitani.

A Bolesode csaladbarat, tamogatd intézményként biztositani kivanja a gyermekek életkoranak,
fejlettségének, egyéni sziikségleteinek megfeleld érzelmi, értelmi és mozgasfejlodést, biztonsagos
koryezetet; lehetoséget kindlva az Uj tapasztalatok gytjtésére, a kisérletezésre- felfedezésre; mas

gyermekekkel valo kapcsolatteremtésre, romteli jatékra.

A gyermek joga. hogy:

o A térvényben meghatarozott szolgaltatasokkal megfelel6 szinvonalon biztositsdk részére az
ellatast oly modon, hogy ennek igénybevétele ne jelentsen szamara aranytalan terhet, - a
bolcsddében biztositott a .,sajat kisgyermeknevel$™” rendszer, a személyi allandosag.

o Minden segitséget megkapjon testi, lelki, értelmi, érzelmi képességei kibontakoztatasahoz,
személyisége fejlesztéséhez, ismeretei folyamatos bovitéséhez.

o A csalad és a gyermek {igyeiben méltinyosan, humanusan, valamennyi tényezd
figyelembevételével, a tobbi gyermek érdekeinek mérlegelésével a rendelkezésre allo

lehetdségek koziil szamara legkedvezobbet valasztva dontsenek.




A Nagyigméandi Macko Boleséde szervezeti mikodését a Nagyigmand Nagykozség Onkorméanyzat
Képviseld- testiiletének 5/2020 szamu hatarozataval létrehozott alapité okirat, és a Nagyigmandi

Macko Bolesdde Szervezeti és Miikodési Szabélyzata (1. szamu melléklet) hatarozza meg.

A Nagyigmandi Macké Bolesode szakmai mukodésének alapja e Szakmai Program, valamint a
Szakmai Program alapjan minden nevelési év elején elkészitett munkaterv, nevelési program és az

¢vszaknak megfelel6 napirend: melyek az adott nevelési év aktualitasait tartalmazzak.

1. Az Intézmény adatai
Az intézmény megnevezése: Nagyigmandi Macko Bolesdde
Az intézmény székhelye, cime: 2942 Nagyigmand, Kossuth Lajos utca 14.
Az intézmény gazdasagi szervezetének cime, helye: 2942 Nagyigmand, Kossuth Lajos utca 2.
Alaptevékenység megnevezése: 8891 gyermekek napkozbeni ellatasa
Kormanyzati funkcio szerinti megjelélése: 104031 gyermekek bolesddei ellatasa
Allamhaztartasi szakagazati besorolasa: 889110 bélcsodei ellatas
OM azonosito: 880349
Férohelyszam: 14 {6
Nyitvatartasi id6: 6"- 16*
Telefon: 06-34-222-262, 0620/528 4452

E-mail cim: nagyigmand.bolcsode@ gmail.com

Internetes elérhetdség: www.mackobolesode.hu

Az intézmény ellatasi teriilete: Nagyigmand Nagykozség kozigazgatasi teriilete

Az intézmény fenntartéja: Nagyigmand Nagykozség Onkorményzata



2. Torvényi szabalyozas

A Szakmai program elkészitése soran a kvetkezd tdrvényi szabalyozast vettiik figyelembe:

o}

o}

O

ENSZ Egyezmény a gyermekek jogairdl

1991. évi LXIV. torvény a gyermekek jogairol

1993. évi II1. térvény A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

1997. évi XXXI. térvény A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol

15/1998. (IV.30) NM rendelet: A személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és mikodési
feltételeirdl

1/2000. (I.7.) SzCsM rendelet: A személyes gondoskodast nyijté szocialis intézmények
szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirol

9/2000. (VIIL.4.) SzCsM rendelet: A személyes gondoskodast végzé személyek
tovabbképzésérol és a szocialis szakvizsgarol

369/2013. (X.24.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgéltatok,
intézmények és halozatok hatdsagi nyilvantartasarol és ellendrzésérol

2023. évi LIL torvény a pedagogusok 1j életpalyajarol

401/2023 (VIII. 30.) Kormanyrendelet a pedagogusok uj életpélyajardl szolé 2023. évi LII.
térvény végrehajtasarol

25/2017. (X.18.) EMMI rendelet a vezetdi megbizassal rendelkezd szocidlis szolgaltatast

nyujtod személyek vezetoképzésérol

3. Helyzetkép

3.1. Nagyigmand Nagykozség bemutatdsa

Nagyigmand Nagykozség a Kisalfold keleti részén a K6zép-Dunantali régioban helyezkedik el.

Félaton két megyeszékhely, Gyor és Tatabanya kozott, a Komarom, Kisbér, Babolna altal hatéarolt

haromszogben. Teriilete 51,39 km2, lakossaga koriilbeliil 3000 f6. Kozigazgatasilag hat puszta

tartozik hozza: Boday-, Ghyczy-. Melkovics-, Szentmihaly-, Szoke- és Thaly-puszta, amelyek a

Nagyigmandot Szakszenddel 6sszekoto Gt mentén helyezkednek el. A telepiilés torténelme egészen

az allamalapitds kordig nyulik vissza. Nevét elsé birtokosarol, a Wigman (Igmand) nemzetség
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vezet6jérdl kapta. Hirnevét az 1863-ban felfedezett igmandi keseriiviz altal szerezte, melyet nem
csupan Eurépaban, de a tengeren tal is ismertek és szerettek. Gyogyir volt szamtalan bajra foleg
gyomorbdntalmakra és mas emésztdszervi bajokra alkalmaztak, tobb mint 125 éven keresztiil. 1989-

ben a vizet ad6 kutakat lezartak, de telepiilés cimere tovabbra is 6rzi a kesertivizkutak emlékét.

A nagykozség lakosai tilnyomo részben mezogazdasaggal foglalkoznak, de szamos munkahelyet
teremtenck a Nagyigmand ipariparkjaban elhelyezkedd cégek, iizemek, vallalatok. A bélesddei
szolgéltatast igénybe vevo csaladok tobbsége rendezett anyagi hattérrel rendelkeznek. Hatranyos
helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek aranya alacsony. A hatranyos helyzet(i csaladok
gyermekei esetében téreksziink a hatranyok és kovetkezményeinek enyhitésére. A harom éves kor
alatti gyermekek egészséges fejlodésének. alapellatasban valo segitésének modja a j6 minoségl

napkozbeni ellatast biztosito intézményi elhelyezés.

3.2. A Bolcsode bemutatisa

A Nagyigmandi Mack6 Bolcsode a Széchenyi 2020 TOP-1.4.1-15-KO1-2016-00017 palyazatbol,
valamint Nagyigmand Nagykozség Onkormanyzatanak onkoltségébol épiilt fel 2018-2020-ban. A
teljesen j bolecsdde a Nagyigmand Nagykozség Onkorményzatanak tulajdonaban levd
ingatlanon (Nagyigmand, Kossuth Lajos utca 14.) keriilt kialakitasra egy mar meglévo épiilet
atalakitasaval és telekhataron beliili bovitésével. A projekt megvalositadsanak indoka az volt, hogy a
telepiilésen nem miikodott bolesddei intézmény, azonban a sziilok munkdba allasanak segitése, a 3 év
alatti gyermekek napkozbeni elhelyezésének megkonnyitése érdekében sziikséges lenne a bdlesodei
ellatas biztositasa. Sok sziilé nem engedheti meg magéanak - munkaaddi igények, megélhetési
problémak miatt -, hogy 2.5-3 évig otthon maradjon, igy nagy segitség lenne, ha a telepiilésen
miikddne egy bolesdde. Tekintve, hogy a telepiilés nem rendelkezik bélesddei intézménnyel, a
gyermekeket a szomszédos telepiilésekre, varosokba (Komarom, Babolna, Tata, stb.) sziikséges
vinnilik a sziiloknek, azok munkahelyeinek fekvésétol fiiggden.

Bolesddénk Nagyigmand kozpontjaban, de mégis nyugodt, csendes vezetében taldlhato. A bdlesdde
sajat parkoloval, ©6nallo, akadalymentesitett bejdrattal rendelkezik. A bolesédébe érkezve,
esztétikusan, Givegfallal ellatott babakocsitarolo fogadja az érkezoket. A boleséde elsd szarnyaban
kaptak helyet a gazdasagi helyiségek gy, mint a vezet6i iroda, a dolgozok 6ltozdje, teakonyhdja
valamint a talalokonyha. Az elétérbél rovid folyoson juthatunk el a gyermekoltozébe. A folyoso
egyik felén, teljes magassagban kialakitasra keriilt egy krétas fal, amely remek lehetoséget teremt a
gyerekek szamara a rajzolasra, els6 nyomhagyasok megtapasztalasara. A bejarat, valamint az 61t6z6

aljzata csuszasmentes burkolattal ellatott. A gyermekoltozobol a mosdoba juthatunk el. A mosdo
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aljzata cstiszasmentes burkolati, megfelelé magassagig moshato-fertotlenitheto felilettel ellatott. A
mosdoban tivegfal biztositja a csoportszobara valo ralatast. A mosdobdl kozvetleniil eljuthatunk a
csoportszobaba. A gyermekszobaba természetesen az 61t6z6bol is ki-be lehet jutni.

A gyermekszoba aljzata laminalt parketta boritasu, amely meleg érzetet nyujt. Vilagos, nagy
tivegfalak biztositjak a természetes fény bearamlasat. A szobaban elkiilonitett jatéksarkok, kis
asztalok, szeékek, puha szonyegek teszik lehetove a kellemes kérnyezetet. A csoportszobabol, nyild
livegajton keresztiil a teraszra juthatunk, valamint azon at a jatszoudvarra. A jatszoudvaron mobil és
fix jatékok varjak a kisgyermekeket. Az udvari eszk6zok, jatékok beszerzésénél figyelembe vettiik a

78/2003. (IX. 27.) GKM rendelet a jatszotéri eszkozok biztonsagarol szolo rendelet elbirasait.

A gyermek személyiségének kibontakoztatasahoz nélkiilozhetetlenek az 6t koriilvevé kornyezet
személyi és targyi feltételei. A bdlcsode szakképzett kisgyermekneveloket, valamint a gyermek
életkorahoz és fejlettségi szintjéhez igazodo targyi feltételeket biztosit, hogy testi, lelki, szocidlis
fejlodésiik egyenletes €s zavartalan legyen.

A bolesode olyan szolgaltato intézmény, amely alaptevékenysége keretében napkdzbeni ellatast nyujt
a gyermekek szamara. A legfontosabb feladata, hogy az életkori sajatossagokat figyelembe véve
gondoskodjon a harom éven aluli gyermekek gondozasarol és nevelésérél, valamint elésegitse a testi-
szellemi fejlodésiiket.

Célunk a gyermekek sokoldalt, harmonikus fejlédésének eldsegitése csaladias, dertis Iégkdrben,
fizikai és érzelmi biztonsag megteremtésével, odafordulé szeretettel. elfogadassal, a gyermek
kompetencigjanak figyelembevételével, tapasztalatszerzési lehetdség biztositasaval.

A nevelés legf6bb teriiletei a gondozasi helyzetek és a jatek.

Tagas, természetes megvilagitasu csoportszobdban a sokféle szines jaték- és mozgasfejleszto eszkoz
biztositjak a gyermekek szamara a jatéklehetéséget. A bolesddében eltslott ido alatt alakitjuk ki az
én tudatot, ennek hatasara indul meg a gyermeki ontevékenység és onallosag kibontakoztatasa és
fejlodnek szocialis kapcsolataik.

Kisgyermeknevelink tisztaban vani ak azzal, hogy minden kisgyermek a maga ritmusaban fejlodik,
és senkit nem hasonlitanak a masikhoz. Fontosnak tartjuk a gyermek és a kisgyermeknevel6 kozott

kialakul6 érzelmi kapcsolatot, hiszen a kotddésnek dontd jelentosége van a személyiségfejlodésben.

4. A Nagyigmandi Mackoé Bolesode feladatai

A koltségvetési szerv alaptevékenysége:
Bolesddei ellatast biztosit 20 hetes kortol 3 éves korig, sajatos nevelési igényl gyermek esetében 6

éves korig.



A gyermekek napkozbeni ellatisaként a csaladban ¢l6 gyermekek életkoranak megfelelo nappali
feliigyeletét, gondozésat, nevelését, foglalkoztatasat és étkeztetését szervezi meg azon gyermekek
szamara, akiknek sziilei, nevel6i, gondoz6i munkavégzésiik, munkaeropiaci részvételt elosegitd
programban, képzésben valo részvételiik, betegségiik vagy egyéb ok miatt napkdzbeni ellatasukrol
nem tudnak gondoskodni.

Feladata a gyermekek gondozasa-nevelése, harmonikus testi-szellemi fejlodésének segitése az egyéni
és az életkori sajatossagok figyelembevételével, és a bolcsodei nevelés-gondozas alapelveinek
betartasaval. Fogadja a kozségben €16 sajatos nevelési igényii gyermekeket.

A 2011. évi CXC Térvény a nemzeti koznevelésr6l 4 § 25. pontja szerint:

.sajatos nevelési igényti gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igényl6 gyermek. tanulo, aki
a szakért6i bizottsag szakértéi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi
vagy beszédfogyatékos. tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatckos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (silyos tanuldsi, figyelem- vagy

magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”

I1. Nevelési, gondozasi programunk

1. A bolesodei nevelés- gondozas célja

A bolesddei nevelés- gondozas célja a csaliadban nevelkedd kisgyermek szamara a csaladi nevelést
kiegészitve, segitve, napkozbeni ellatas keretében a kisgyermek egészséges, harmonikus
személyiségfejlodésének eldsegitése, testi-, szellemi-, érzelmi-, szocialis fejlddésének tamogatasan
keresztiil. Odaforduld szeretettel, elfogadassal, a gyermek, kompetencidjanak figyelembevételével,
tapasztalatszerzési lehetéség biziositdsaval, viselkedési mintak nyujtasaval.

A boles6dei nevelés célja, hogy a kisgyermekek elsajatitsik azokat a készségeket, képességeket,
amelyek segitik Gket abban, hogy hatékonyan és kiegyensulyozottan viselkedjenek sajat kulturlis
kérnyezetiikben, sikeresen alkalmazkodjanak annak valtozasaihoz. A bélesddei nevelés tovabbi célja,
hogy a kisgyermekkori intervencié szemléletének széles koril értelmezésével osszhangban minden
kisgyermekre és csaladjara kiterjgdc’i prevencios tevékenységet folytasson.

A bolesédei ellatast nytjtd intézmény, szolgaltatd csaladbarat intézményként. szolgéltatisként
hozzajarul a csaladok életmindségének javitasdhoz, a sziilok munkavallalasi esélyeik ndveléséhez.
Amennyiben a kisgyermek még nem érett az 6vodai nevelésre, a 4. életévének betoltését kovetd
augusztus 31-ig tovabb gondozhaté a bolesddében. A kisgyermekek tobbsége a bolesddés kor végére
eléri az ovodai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet, mely egy folyamat része, ami a

i 9



gyermek belsé érése. a csaladi nevelés, és a bolesodei nevelés-gondozasi folyamat eredményeként
alakul ki.

2. A bolesiédei nevelés alapelvei

A bilesodei nevelés-gondozas alapelvei biztositjak a gyermeki jogok magas szintii érvényestiilését a
kisgyermekkori ellatds elsé intézményes szinterén. Az alapelvek figyelembe veszik az elsé €letévek

meghatarozo szerepét a késobbi fejlodésben, kiemelten az érzelmi fejlodés fontossagat.

2.1. A csaliad rendszerszemléletit megkozelitése

Ennek az alapelvnek a megvalosulasat szolgélja a csaladlatogatas, a sziilovel torténd beszoktatas, a
csaladoknak szervezett programok. Az alapelv lényege, hogy a kisgyermeknevel6 a kisgyermeken tal
a csaladot is figyelembe veszi a nevel6 munka tervezése és a napi tevékenység folyaman. A gyermek
viselkedésében a csaladi mintakat visszatiikrozi. igy képet kapunk a csalad erdsségeirdl,
gyengeségeir6l. Ezek megismerésével a kisgyermekneveld segitheti a csaldd életminOségének a

javitasat, erdsitheti a sziil6i kompetenciak fejlodését.

2.2. A kora gyermekkori intervencios szemlélet befogadasa

A kora gyermekkori intervencié magaban foglal minden olyan tevékenységet, amely a kisgyermek
sajatos sziikségleteinek meghatarozasat és figyelembevételét szolgalja. A kisgyermeknevelé feladata
ebben a folyamatban az esetlegesen felmeriilé fejlédésbeli lemaradasok, megtorpanasok felismerése
és jelzése. A sajatos nevelési igényii gyermekek és a veliik valo foglalkozas elfogaddsa, az inkluziv
nevelés megvaldsitasa minden kisg yermeknevel6tél elvaras, hiszen a gyermekvédelmi torvény €sa
bolesédei életet szabalyozo végrehajtasi rendelete nem tesz kiilonbséget az €p fejlédésmeneti €s a
sajatos nevelési igény(i gyermekek kozott. A torvényi eldirasok betartasa mellett integraltan, barmely

csoportba felvehet6 sajatos nevelési igény(i gyermek.

2.3. A csaladi nevelés elsodleges tisztelete

Annak érdekében, hogy ez az alapelv maradéktalanul érvényesiilhessen, a kisgyermeknevelonek
alaposan meg kell ismerni a csaladot, amelyb6l a kisgyermek érkezik a bolesédébe. Ezt szolgaljak a
bolesédelatogatasok, melyen a sziilokkel egyiitt vesznek részt a gyermekek a bolesédében. Ez a sziilo-
gyermek kapcsolat és a nevelési szokasok megfigyelésére remek lehetdséget nyujt. A latogatas

kotetlen forma, itt a sziil és kisgyermeke meglatogatja a gyermek leend6 bolesddei csoportjat €s a
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gyermek aktivitasatol, batorsagatol fiiggben kapesolodik be a tobbiek jatéktevékenységebe.
A beszoktatés el6tti, a csalad védondjével torténd talalkozas, szakmai beszélgetés és a csaladlatogatas,
szintén a minél mélyebb megismerést szolgaljak. A csaladlatogatas célja a gyermeknek és a sziiloknek
otthoni kérnyezetben valé megismerése. Az els6 csaladlatogatast a beszoktatas megkezdése elétt kell
lebonyolitani. A csaladlatogatas arra is lehetdséget nyujt, hogy a sziil6 bévebb felvilagositast kapjon
a bolesédei életrdl, feltehesse azokat a kérdéseit, melyek az intézménylatogatas soran felmertiltek
benne, de masok el6tt nem akarta, merte megkérdezni, vagy esetleg csak késobb fogalmazodott meg
benne kérdés. A csaladlatogatas tovabbi célja, hogy a sziilo jobban megismerje azokat a
kisgyermekneveldket, akikre a gyermekét bizza. A csaladlatogatason van lehetdség az anamnézis
megvalaszolatlan kérdéseinek megbeszélésére (a felvétel soran a bdlcsodevezetd mar felveszi az
adatokat), melyek a gyermek-egészségiigyi torzslap kitdltéséhez nélkiilozhetetlen informaciok.
Fontos ezért, hogy a kisgyermeknevelé a csaladlatogatasra felkésziilten érkezzen, tekintse at a mar
bolcsoédében 1évé iratokat, és értd figyelemmel hallgassa a sziiloket. A csaladlatogatas a gyermek
szempontjabol is fontos momentuma a bolesddei beszoktatasnak. Ha egy olyan kisgyermeknevel6vel
talalkozik az intézményben, akivel mar az otthondban is talalkozott és jatszott, netan ajandékot is vitt
neki (altalaban a bolesis jel vagy egyéb aprosag, amit készitenck a gyerekeknek a
kisgyermeknevel6k), nagyobb bizalommal fordulnak hozza. A csaladi élet, az otthon, az emberek
intim szférajahoz tartozik, ezért a csaladlatogatas lehetoségének ajanlasakor és a csaladlatogatas alatt
és utan a csalad kivansagait tiszteletben kell tartani. Amennyiben a csalad a csaladlatogatas eldl
elzarkozik, a bolesodében kell egy nyugodt helyet biztositani a sziilokkel valé hosszabb beszélgetés
lebonyolitasara. A csaladi és blesddei gondozasi tevékenység és nevelés dsszhangja, egymashoz
valo kozelitése, a sziilék és a kisgyermeknevelok kozotti partneri kapesolat kialakitasa,

elengedhetetlen feltétele a gyermekek harmonikus testi. lelki, szellemi fejlodésének.

2.4. A kisgyermeki személyiség tisztelete

A gyermekben megvan az a képesség, hogy személyiségét 6nmaga épitse fel. Minden gyermek
jellemzéje, a vilag megismerésének vagya. A személyiség fejlodésének az alapja az onallosag, az
aktivitas és a szabadsag. A személyiségének kialakulasat sajat tapasztalatok segitségével éri el a
gyerek. Sajat tevékenysége altal tanul. A cselekedtetéssel torténd tanulds a gyermek €letében
meghatarozé jelentdségii, ezért hagyni kell onélléan, aktivan cselekedni. Nem kényszerithetjiik
semmilyen foglalatossagban valo részvételre. Ez azt jelenti: engedjiik, hogy fejlessze magat. A
gyermek a maga valasztotta tevékenységre koncentral, elmeriil benne, érdeklodik iranta, ez bevonja
egész személyiségét a tevékenységbe. A kisgyermeknevelének torekedni kell arra, hogy megismerje

sajat" kisgyermekei jellemzoéit és ezek figyelembevételével tervezze meg a csoport napirendjét ¢s a
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nevelési programjat. A kisgyermeknevelonek neveloi tevékenysége tervezése soran figyelembe kell
venni, hogy nincs két egyforma gyermek. Ha mégis van, az csak kiilso jegyekben megnyilvanulé
azonossag. Figyelnie kell a sajatos nevelési igényl gyermekek eltér6 igényeire. A gyermeket
mindenkor és minden helyzetben kiilonleges védelem illeti meg. A bolesédében minden gyereknek
joga van arra, hogy 0t személyében elfogadjak, joga van a megértd, tapintatos, fiszteletteljes é€s

eroszakmentes banasmodra.

2.5. A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe

A kisgyermeknevelé személyiségén keresztiil hat a kisgyermekre €s a csaladra. A bolcsddei ellatas
feladatainak szinvonalas megvalositasara megfeleld szakmai kompetenciaval és identitassal, kelld
Onismerettel, magas szintl tarsas készségekkel bird szakember képes. Ezért a kisgyermekneveld

felelds sajat szakmai tuddsa szinten tartasaért. gyarapitasaért, szakmai kompetencidi fejlesztéséert.

2.6. A biztonsag és a stabilitds megteremtése

Az allanddan valtozo kérnyezeti és tarsadalmi valtozasok idején fontos alapelv. A csaladi nevelést
kiegészito intézményes ellatas teriiletén a gyermeknek épp ugy éreznie kell a biztonsagot nyujté stabil
hatteret, mint azt otthon tapasztalta. (Eléfordul az is, hogy a csaladban hianyzé biztonsagos
kornyezetet hivatott kompenzalni a bélesddei ellatas) Mig otthon ezt a sziil6i szeretet adja meg a
gyermeknek, a bolcsédében a gyermekkel foglalkozo kisgyermeknevel6 biztositja a kovetkezoképp.
A gyermekkel a bolesddében toltott ideje alatt elsdsorban a sajat kisgyermekneveldje foglalkozik. A
gondozasi tevékenységeket, ha lehet, & végzi vele. A tars kisgyermekneveld (a csoportban dolgozo
masik kisgyermekneveld) csak az olelkezési idon kiviil latja el a gyermek sziikségleteit. Egy
kisgyermeknevel6nek az dlelkezési idében igy 6 kisgyermek gondozasat kell ellatni. Ezt jelenti a
sajat kisgyermekneveld rendszer. gy tudnak elegendd idot biztositani a gyermekek onallosagi
torekvéseihez.

A kisgyermekneveld altal dsszeallitott rugalmas és folyamatos napirend, mely a csoport életkori
sajatossagai figyelembevételével késziil, szintén a gyermek biztonsagérzetét hivatott novelni. Az
egymasra épiilé tevékenységek megisinerése, és megszokasa utan a gyermek idébeli tdjékozodod
képessége fejlodik. Ez kiszamithatosagot eredményez a napi események sordaban. A gyermekekkel
toltott elegendd és mindségi ido biztositasaval a gyermek érzelmi stabilitasa novelhetd. A biztonsag

nyujtasa magaban foglalja a fizikai és pszichikai erészak minden formajatol valo védelmet is.

2.7. A fokozatossag megvaldsitasa



A gyermek elvdlasa a sziil6tol fajdalmas lelki folyamat mindkett6jitknek. Ez az id6szak a
kisgyermekneveloket is megterheli pszichikailag. A fokozatos beszoktatds a gyermek
biztonsagérzetének novelését (is) szolgalja, hiszen megtapasztalja, hogy a sziil6 ott van vele, szol
neki, hogy egy kis idore kimegy, de visszajon érte. A sziil6 tavollétének az idejét fokozatosan noveljiik.
A bolesddei élet soran minden 1j helyzethez fokozatosan szoktatjuk hozza a gyermekeket. Ez segiti
az alkalmazkodast, a valtozasok elfogadasat, az j dolgok, helyzetek megismerését, a szokasok

kialakitasat.

2.8. Az egyéni banasmadd érvényesitése

A gyermek ismeretén alapul6 nevelés elve is lehetne. Ez a csaladokkal valo nyitott kapesolattartassal,
sokkal konnyebben megvalosithato, hiszen a sziilok ismerik legjobban a gyermekiiket. A t6liik kapott
informaciok segitségével hamar nyilvanvalova valnak a gyermekek egyéni sziikségletei. Az egyéni
banasmod elve mar a bolesédei élet elején a beszoktatas idoszakdban elkezdddik, hiszen az
anyas/apas/nagysziilés beszoktatas idétartamat a gyermek személyisége hatdrozza meg. Vannak
gyermekek, akik konnyen — akar egy hét alatt ,.elengedik" sziileiket, van, akinél az adaptacios
idoszak sokkal hosszabbra nyulik. Soha nem siettetjiik a folyamatot, nem kényszeritjiik a gyermeket.
Fontos, hogy mar a bolcsddei élet kezdetén érezze a gyermek, hogy elegend6 id6t biztositunk neki az
0j helyzethez valo alkalmazkodasra. A kisgyermekneveld empatikus, elfogadd, megértd és tamogato,
segitd szandéki magatartasaval, a gyermek egyéni és életkori sajatossagainak ismeretében és
figyelembevételével, folyamatos megerdsitéssel hozzajarul a gyermek fejlédéséhez. Hangsulyos az
onallésag tamogatasa. Ehhez a kisgyermeknevelonek nem csak a gondozasi tevékenység kozben kell
a gyermek kompetenciait felismerni és annak megfeleléen bevonni 6t a tevékenység végzésébe,
hanem ismernie kell a mozgas, a mese, a zene, (vers. mondoka, ének) és a jaték személyiségfejlesztd
hatasait. Tevékenységrendszerét folyamatosan gazdagitania kell, ha sziikséges a tevékenységeket
kisebb, logikusan egymasra épiil6 Iépésekre kell bontania. Mindezt csak tervszertien végzett alapos
felkésziiléssel tudja megvalositani. A sajatos nevelési igényl gyermekek bolcsédei elhelyezése
ugyanolyan sarkalatos pontja az ellatasnak, mint az intézményes gyermekellatas késobbi szinterein,
az 6voddban és az iskoldban. A gyermekvédelmi térvény nem tesz kiilonbséget gyermek és sajatos
nevelési sziikségletii gyermek kozott. A fogalom meghatérozasa is csak a koznevelési térvényben
torténik, melynek hatalya a bolcsédékre nem terjed ki. Az alapprogramban erre vonatkozoan uj
alapelvet fogalmaztak meg a szakemberek. A gyermekcsoportok szervezésénél a sajatos nevelési
igényli gyermeket két fonek kell szamolni. A felvétel feltételei: a tanulasi képességet vizsgalo
szakértdi ¢s rehabilitacios bizottsag szakvéleményének megléte, az egyéni és csoportos foglalkozas

terve, a torvényi eldirasok betartasa. Fontos hangsutlyozni, hogy a sajatos nevelési igényli gyermekek
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fejlesztését csak ¢és kizardlag a gyermek szakvéleményében meghatarozott végzettségli
gyogypedagogus lathatja el. A csoportban dolgozé kisgyermeknevelé a gydgypedagdgus
iranymutatéasa alapjan szervezi meg a csoport tevékenységét, melyek tamogatjak, erésitik a gyermek

egyéni fejlesztés keretében torténd habilitaciojat.

2.9.Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gyermekekkel végzett tevékenységek minden mozzanata hatéssal van személyiségiik alakulaséra.
Minden gondozasi tevékenység kivalo szinteret biztosit nevelési céljaink megvalositasara, hiszen
ekkor, kétszemélyes helyzetben alakithato ki igazan bensoséges és bizalmas kapcsolat a gyermekkel,
ami a fejlesztés hatékonysagat nagyban elosegiti. Fontos azonban hangsulyozni, hogy nevelési
feladataink a gondozasi tevékenységen kiviil is teret kell kapjanak a csoport életében. A
professzionalis gondozas hozzdjarul a személyes kapcsolatok pozitiv alakuldsahoz. Fontos az
intimitds, a nyugodt, bizalomteli légkor kialakitdsa, a kivdras, az elegendd id6 biztositdsa a

probalkozasokhoz.

2.10. A gyermeki kompetenciakésztetés taimogatasa

A korai €letévekben alapozddnak meg a kognitiv, érzelmi és tarsas kompetenciak, ezért timogatasuk
kiemelt jelentoséggel bir a bolcsddei nevelésben. Biztositani kell annak a lehetdségét, hogy a
kisgyermek a jatékon, a gondozasi helyzeteken és egyéb tevékenységeken keresztiil ismeretekhez,
élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, 4télhesse a spontin tanulds drémét, meger6sodjon benne a
vilag megismerésének vagya. Kivancsisaganak fenntartasaval, pozitiv visszajelzések biztositdsaval
segiteni kell 6nallo kezdeményezéseit, megteremtve ezaltal, az egész életen at tarto tanulds igényének,
folyamatanak biztos alapjait. Alternativakat kell ajanlani, amibol 6 szabadon vélaszthat. A gyermeki
személyiség tiszteletén alapul, hogy hagyjuk szabadon valasztani. Igy fejlodik ki a szabad valasztas
képessége, mint a személyiség része, az emberi méltdsag alapja. A kisgyermeknevelé feladata
megteremteni azokat a jatékhelyzeteket, amelyekb6l a gyermek szabad dontése alapjan valasztani tud.
A valasztas szabadsaga noveli az 6nbizalmat, 6nallosaghoz vezet. A jatékhelyzetek megteremtésével
¢s a tevékenységek felajanlasaval a tapasztalati Gton t6rténd ismeretszerzést biztositjuk a gyermeknek.
A gyermek soha nem csak szemléldje a torténéseknek, hanem aktiv résztvevoje, alakitéja annak PI. a
(»-magnes tablas mese"- a gyerekek felhelyezik a tablara a mese szerepldit) mesehallgatas soran
bekapcsolodnak a torténet alakitasaba a gyermekek, ezért fontos kovetelmény, hogy a

kisgyermeknevel6 ne konyvbaél olvasson fel a gyermekeknek. Fontos, hogy szemkontaktust tartson a

14



gyerekekkel, hogy arckifejezésével, mosolyaval bétoritsa a gyermekek probalkozasait, figyeljen
érzelmeikre, azokra reagalni tudjon.

Fontos jellemzdi a kisgyermeknevel6nek az empatia, a bizalom, az elfogadds, az odafigyelés, a
meghallgatas, a tiirelem. A gyermek probalkozasainak az elismerése, a pozitiv megerésités, a biztatas,
az elegendd id6 biztositisa — elengedhetetlen feltételei az Ondllosdg kialakulasanak. A
kisgyermeknevelé feladata, hogy a gyermekek szamara veszélymentes €s aktivitdsra 6sztonzo teret
biztositson. A csoportszobaban a jatékokat ugy kell elhelyezni, hogy azok kindljdk magukat a
gyermekeknek. Konnyen hozzaférhetéek legyenek. A jatékoknak allando helyet kell biztositani, hogy
a gyermekek konnyen megtalaljak azokat., megszokjak a helyiliket. A kiilonboz6 tevékenységek
végzéséhez elkiiloniilé helyet kell biztositani. (Babakonyha, mesesarok, pihendagy. szerelosarok) A
csoportszoba berendezései kozott olyan mozgésfejleszté eszkozoket is kell elhelyezni, melyek a
csoportszoba allandoé berendezéséhez tartoznak. Erre azért van sziikség, hogy a gyermekek barmikor,
sajat dontésiik alapjan is haszndlhassak azokat. Rossz id6 esetén, ha nem tudnak az udvarra menni,
tovabbi, nagymozgasok végzésére is alkalmas eszkozoket kell bevinni a csoportszobaba, hogy a
gyermekek mozgasigényét ezeken a napokon is kielégitsék. Mint minden tevékenységnél, a
mozgasfejleszté eszkozok haszndlatanal is az onkéntes részvétel ¢és a probalkozési lehetoség

biztositasa alapvet6 kovetelmény.

3. A bolcsodei nevelés feladatai

3.1. A csaladok tamogatasa, annak erdsségeire épitve a sziiloi kompetencia fejlesztése

A bolesodei ellatast nytijto intézinény, szolgaltatd, mint a kisgyermekes csaladokkal kapcsolatba
keriilé elsé gyermekintézmeény jele ntés szerepet tolt be a sziiléi kompetencia fejlesztésében. A csalad
erdsségeinek megismerése, timog sa a pozitivumok kiemelésével valosul meg.

A csaladi és bolesddei nevelés 6 szhangja, a sziilok €s a kisgyermeknevel6k kozotti egyenrang,
konstruktiv, kélesénds bizalmon alapulé partneri kapesolat elengedhetetlen feltétel a kisgyermekek
harmonikus fejlédéséhez. A sziilo ismeri legjobban gyermekét, igy kozvetiteni tudja szokasait,
igényeit, sziikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a kisgyermeknevel6t a gyermek ismeretén
alapul6 differencialt, egyéni banasmod kialakitasaban.

A kisgyermeknevelé, mint szakember szaktuddsdra. tapasztalataira épitve, a sziilok igényeihez

igazodva kozvetiti a kora gyermekkori fejlodéssel, neveléssel kapesolatos ismereteket, modszereket.
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3.2. Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

Abdlesddébe csak egészséges gyermek johet. Az egészséges életmod kialakitésa ebben az életkorban
kiemelt jelentdségii. A gyermeket erételjes testi fejlodés jellemzi, igy a boleséde feladata, hogy ezt a
fejlddést mingl jobban elésegitse, figyelembe véve a gyermek életkorat és igényeit.

Feladataink:

o Akisgyermek fejlodésének nyomon kévetése, dokumentaldsa, tamogatasa (fejlodési naplo)

o Afejlédéshez sziikséges, az egészséges és biztonsagos kornyezet megteremtése

o A primer sziikségletek egyéni igény szerinti kielégitése

o Akisgyermek életkorahoz, egyéni fejlettségi szintjéhez és az évszakokhoz igazodé napirend
biztositasa

o Valtozatos és egészséges taplalkozas

o Akulturhigiénés szokasok (étkezés, tisztalkodas, WC hasznalat, 51tézkddés) kialakitasa

© Az egészséges €letmdd, az egészségmegdrzés szokasainak alakitasa: a mozgds, szabad
levegén valo aktiv tevékenység és pihenés feltételeinek megteremtése.

o Toreksziink a helyes vizfogyasztési szokasok kialakitasara, a csoportban mindig van a
kancsoban friss viz, amelybdl a gyermekek barmikor ihatnak, a kisgyermekneveld gyakran
kinalja 6ket.

Az étel és a viz gyermekek eldtti kostolasaval a kisgyermeknevel6 egyrészt ellendrzi az étel/ital
mindségét, masrészt kedvet csinal a gyermeknek azok elfogyasztasahoz.
A prevencios feladatok megvalésitasiba szitkség esetén specidlis szakembereket is bevonunk

(gyermekorvos, dietetikus).

3.3. Erzelmi és tarsas kompetenciik fejlesztése

A biztonsagot nyujté neveléi magatartas magaba foglalja a szakember érzelmi elérhet6ségét és
hitelességét, az érzelmek kifejezésére vald Gszténzést, a pozitiv ¢s biztatd iizenetek rendszeres
kozvetitését, a vilagos elvarasok és hatarok megfogalmazasat. A kisgyermek bolcsodei ellatast nyujto
intézménybe keriilése tébb lehetOséget teremt a tarsas kapesolatok megtapasztalasara. Az egyiittlét
helyzetei az én érvényesités, a tolerancia, az empatia gyakorlasanak szinterei, amelyek hozzajarulnak
az ¢rzelmi €s tarsas kompetencidk fejlesztéséhez.

A kisgyermek jellemz sajatossdga magatartasanak érzelmi vezéreltsége. A személyiségen beliil az
¢rzelmek domindlnak, igy elengedhetetlen, hogy a kisgyermeket a bolesédében érzelmi biztonsag,
derts kornyezet és szeretetteljes légkor vegye koriil.

Ennek megvalésuldsahoz elengedhetetlen, hogy:
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o agyermeket bolesodébe keriiléskor kellemes hatasok érjék

o a beszédkészség fejlesztése érdekében a gyermekeket ingerekben gazdag kornyezet vegye
kortil

o tiszta nyelvi kdrmnyezet megteremtése, amelyben felkeltjiik a kommunikacios kedvet és
fenntartjuk azt, mondokék, versek, énekek. mesék kozvetitésével.

o agyermek egyéni igényeihez igazitott beszoktatasi idovel csokkentsiik a bolesdédébe kertilés
nehézségeit

o a kisgyermeknevel6 és a kisgyermekek kozott szeretetteljes, érzelmi biztonsagot jelentd
kapcsolat kialakulasat szorgalmazza

o agyerekek tarsas kapcsolatban megtanuljak az egyiittélés szabalyait

o segitsiik a masok irdnti nyitottsag, empatia és tolerancia tovabb fejlodését

o lehet6ségek teremtésével a kisgyermeknevel6kkel, kortarsakkal sok kozos élményhez jusson
a kisgyerek

o nehezen szocializalodo. lassabban fejlodd és/vagy hatranyos helyzetii, esetleg elhanyagolt
gyermekek nevelése-gondozasa fokozott tor6dést, sziikség estén mas szakemberek bevonasat

igényelje

3.4. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

A gyermeki érdeklodés felkeltése, megtartdsa, erésitése, a jatékos felfedezés és a cselekvéses tanulas
lehetdségeinek megteremtése a kisgyermekneveld aktiv részvételével és a megfeleld kornyezet
kialakitdsaval torténik. A kisgyermekneveld ismeretet nyujt, segiti a tdjékozodast, a tapasztalatok és
élmények feldolgozasat. Tamogatja a probalkozast és a kreativitdst, az 6nallé valasztas és a dontési

képesség kialakulasat.

4. A bolesodei nevelés megvalositasanak sajatos feltételei

4.1. Sajat kisgyermeknevelé rendszer

A személyl allandosag elvén nyugszik. A csoport fele (6-7 gyermek) tartozik egy

kisgyermeknevelohoz, aki beszoktatja, végzi a gondozasi-nevelési feladatokat és figyelemmel kiséri
biztonsag ¢€s stabilitds megteremtését szolgalja.

4.2. Gyermekesoportok szervezése
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A gyermekcsoport létszdama jogszabaly dltal meghatérozott (15/1998. IV. 30. NM rendelet), melynek
értelmében a csoport létszama 12 f6, ha még a gyerekek nem tolt6tték be masodik életéviiket, ha
betoltottek, 14 fore emelhetd. Az eldirtndl magasabb csoportlétszam nem fogadhaté el, mivel a
minGségi bolcsédei nevelést az életkornak és a sajatos igényeknek megfeleld felndtt-kisgyermek

arany garantalja. A bélcsédébe a nevelési év folyaman folyamatos felvétel biztositott a csalddoknak.

4.3. A gyerekek beszoktataisa

Bolesddénkben a fokozatos beszoktatas modszerével szoktatjuk az .,0j” gyerekeket. A sziilovel
torténd fokozatos beszoktatas nemesak a gyermek szamara jelent elényoket, hanem hatassal van a
csalad és a bolesdde kapesolatanak alakuldsara is. Megvaltoztatja a formalis egyiittmikodést, mert
lehetOséget nyujt a csalad és a bolesdde nevelési-gondozasi modszereink dsszehasonlitasara, a kozos
célok egytittes megvalositasara.

Az anya vagy apa jelenléte biztonsagot nyujt, ezéltal megkonnyiti a gyermek alkalmazkodasat az \j
kornyezethez. Az itt t6ltott id6tartam emelésével fokozatosan alakul ki érzelmi kotodés a gyermek és
a kisgyermeknevel6 kozott, mely seziti az uj kornyezet megismerését, elfogadasat. jelentésen
megkdnnyiti a beilleszkedést a kzoss¢ gbe, mérsékli az adaptécio soran mutatkozé negativ reakciokat:
szil6hoz val6 erds ragaszkodas, nyugt ilansag, étvagytalansag, siras, alvasi nehézség, viselkedésbeli
valtozasok.

A beszoktatas idGtartama atlagosan két hétig tart, azonban befolyasolja a gyermek személyisége,
viselkedése, a bolcsodére valo felkészitése és az anyaval valé kapesolatianak mindsége.

Az els6 néhany napot a sziilével egyiitt t61ti a kisgyermek, a kovetkezd napokban a sziilé révidebb
idétartamra egyediil hagyja gyermekét. A kisgyermeknevelé kezdetben csak gondozasi részmiiveletet
végez, a harmadik-negyedik naptél kezdve a sziil6 jelenlétében fokozatosan atveszi a gyermek
gondozasat. A beszoktatasi idében szcretetteljes odafordulassal toreksziink a gyermek bizalmanak

megnyerésére, mely a sziiloben is megerdsiti az irantunk érzett bizalmat.

4.4. Napirend

A jol szervezett, folyamatos, ugyunakkor rugalmas napirend a kisgyermekek igényeinek,
szilkségleteinek kielégitését, a nyu .odt. kiszamithaté, folyamatos gondozas feltételeit, annak
megvalositasat biztositja, mcgteremtv; a biztonsagérzetet, a kiszamithatdsagot, az aktivitas és az
Onallésodas lehetdségét. A napirenden beliil az egyes kisgyermek igényeit gy kell kielégiteni, hogy
kozben a csoport életében is attekinthetd rendszer legyen, a gyermekek tajékozédhassanak a vérhato
eseményekrol, kiiktatodjon a felesleges varakozasi id6. Ez egyben a csoport belsé nyugalmat is
biztositja. A napirend fligg a gyermekcsoport életkori dsszetételétél, fejlettségétél, sziikségleteitol, de
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befolyédsoljdk azt az évszakok, az id6jaras, a csoportlétszam és egyéb tényezok is. A napirend
kialakitdsdnak tovabbi feltételei a személyi allandosag (sajat kisgyermeknevel6 rendszer), a targyi
feltételek, a j0 munkaszervezés, a bolcs6dei dajkaval valé Gsszehangolt munka, a kisgyermekek

otthoni életének, életritmusanak lehetoség szerinti figyelembevétele.

S. A bolesodei nevelés fobb helyzetei

A bdlcsédében a gondozas-nevelés egységet alkot. Valamennyi helyzetben biztositani kell a gyermek
szamdra, hogy ¢letkoranak, érdeklodésének megfelelden ismerkedjen a személyi és a targyi
kornyezettel. A gondozas és nevelés valamennyi helyzetében biztositani kell a gyermek szabad
aktivitas iranti igényének kielégitését és kompetencia érzésének ersitését. Alapveté szempont, hogy
a bolesddei élet a kisgyermek szamara élményt nyujtd, részvételre motivald, tanuldsi tapasztalatokat
biztosité legyen. Valamennyi tevékenység, élethelyzet alakitdsanak modszertani alapja az egyéni

banasmdd érvényesitése, a gyermek pozitiv 6nallosagi torekvéseinek, énértékelésének erositése.

5.1. Tanulds

A teljesitményelvarashoz kotott. erdltetett ismeretgyarapitasnak a bolesoédében nines helye. A
bolcsodei nevelés teriiletén a tanulas fogalmat a leheté legtigabban értelmezziik. Tanulds, minden
olyan tapasztalat-, illetve informéc dszerzési folyamat, amely tartos véltozast idéz el a viselkedésben,
illetve a gondolkodasban, valamii t elésegiti, hogy a gyermek megismerje 6nmagat és kdrnyezetét. A
tanulas a gyermek korabol és fejlettségébdl adodo tevékenységekbe agyazottan torténik.

A tanulas legfontosabb iranyitéja a személyes kivancsisag, az érdeklodés. A kisgyermekkori tanulds
szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas és a jaték, a felndttel és a tarsakkal vald egyiittes
tevékenység €s a kommunikécio. A tanulas formai az utdnzas, a spontan jatékos tapasztalatszerzés, a
kisgyermeknevel6-gyermek interakciobol —szarmazo ismeretszerzés és szokaskialakitds. A
kisgyermeknevel6nek a sajatos nevelési igényli gyermekek esetében szem elott kell tartania, hogy
naluk mas jellegii és hosszabb idét vesz igénybe a tanulasi folyamat.

A beszéd a kisgyermekkori tanulds nagyon fontos eleme. A kommunikativ képességek fejlodésének
feltételei a biztonsagos és tdmogatd <érnyezetben zajlé felndtt-gyermek és gyermek-gyermek

interakciok.

5.2. Gondozas ]

1

A gondozds bensodséges interakeios helyzet a kisgyermeknevel$ és gyermek kozott, amelynek

elsddleges célja a gyermek fizikai, testi sziikségleteinek maradéktalan kielégitése. A személyes és a
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szocialis kompetenciak kialakulasinak egyik feltétele, hogy a gyermek csecsemdkortdl kezdve
aktivan vehessen részt a gondozasi helyzetekben, lehetdsége legyen ugy probalkozni, hogy kézben
érzi a kisgyermekneveld figyelmét, biztatasat, tamogato segitségét. Sikeres probalkozasait a felnétt
meger0sitéssel, dicsérettel jutalmazza, ami noveli az egyittmiikodési kedvét. A gondozasi
helyzetekben sem érvényesiilhet a teljesitményelvaras. Lényeges, hogy elegendd idé alljon
rendelkezésre, mivel az egyes mozzanatok megtanulasa gyakorlast igényel. A felnéttel vald
kommunikécio érzelmi toltése, a kisgyermeknevelének a gyermekrdl adott jelzései kihatnak az
¢nelfogaddsra. a személyiség egészséges alakulasira. A gondozds mindsége jelentés mértékben

befolyasolja a szokasok kialakulasat és az énallésodas folyamatat.

5.3. Jaték

A jaték a gyermekkor legfontosabb teveékenysége, ami segit a vilig megismerésében és
befogaddsdban, elosegiti a testi, értelmi, érzelmi és szocidlis fejlodést. A kisgyermekneveld a
jatck  feltételeinek (megfeleld hangulat, hely, ido. eszkozok) biztositasaval és neveldi
magatartasaval tdmogatja az elmélyiilt. nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. A
kisgyermeknevel6 a gyermek igényeitsl és a helyzettol fliggben kezdeményez, esetenként
mintdt nydjt, szerepet vallal a jatékban, annak tartalmat otleteivel, javaslataival szinesiti. A
jaték ad elsdsorban lehetOséget a tarsas kapcsolatok alakuldsdra. A kisgyermeknevel6vel, a
tobbi gyermekkel valé egyiittlét oromforrds a kisgyermek szamara, a tarsak viselkedése
mintat nyajt, segitve a szocialis képességek fejlodését. A targyi kdrnyezet, a jatékeszkozok
meghatarozzak a gyermekek fejlodését. Toreksziink arra. hogy optimalis mennyiségli és j6 minéségi
Jatékkészlet vegye koriil a gyermekeket. Legfobb feladat, a belsé késztetésbdl adodd, sromet ado,

Onkéntes jatéktevékenység feltételeinek biztositasa.

Eszkizok biztositdsa:

o Kiilonboz6 jatékfajtak biztositasa (forma, szin, anyag, meéret, funkcio). A bélesddei
csoportban azonos jatékeszkozokbol legalabb a csoport kétharmad részének elegendd
mennyiség sziikséges (konfliktusok elkeriilése miatt).

o A jatékeszkozoket nyitott polcokon kell elhelyezni, melyet célszerii csoportositani, mivel igy
a gyermekek konnyebben megtanuljék. hogy az egyes jatékoknak, hol a helye, és hol tudnak
veliik zavartalanul tevékenykedni (rendszeresség).

© A csoportban jatéksarkokat, pihenésre és elkiiloniilésre alkalmas ~puha sarkokat™ kell
kialakitani.
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A készen vasarolhaté jatékokon kiviil otletes jatékok  készitheték hazilag is
a kisgyermekneveldk otletei alapjan (babok, kiegészitok stb.).
Az alapjatékokat  minden csoportban biztositani kell (baba,  labda,

mesekonyv, textiljaték, auto stb.).

J6 a jatékkészlet, ha megfelel a gyermekek életkoranak. fejlettségének, érdeklédésének, tobbféle

gazdag tevékenységre, aktivitasra, szabad vélasztdsra nyujt lehetoséget.

Elegendd idd biztositisa:

A rugalmas, folyamatos napirendet ugy kell megszervezni, hogy minden olyan idét, amit a gondozas

nem foglal el, szabad jatékkal tolthessenek a gyerekek.

Nyugodt, biztonsdagos kirnyezet biztositisa

o

O

A gyermeket feltétel nélkiil elfogado, védo-tamogatd kornyezet, a szoros, személyes
kisgyermeknevel6i kotodés, a biztos érzelmi hattér segiti hozzd a jatéktevékenység
fejlodéséhez.

A kisgyermek sokaig képes elmélyiilten jatszani, de igényli a felndtt egyiitt jatszasat is.

A koz6s jaték mar egészen fiatal kortdl a JO egyiitt" élményét adjak a gyermek és a felnétt
szamara (6lbeli jatékok: tapsoltatok, lovagoltatok. docogtetok. tancoltatok).

Bar a felndtt kézelségét késobb is igénylik a bolesodés kora gyermekek, de a gyermeki
kapcsolatok egyre nagyobb szerepet kapnak, igy tanulja meg a gyermek a tarsas egylittlét
szabalyait, megtanul masokhoz alkalmazkodni.

Felnétt részvétele a gyermek jatékdban:

A bolesodei nevelésben a gyermek jétékaban szerepet kap az odafigyelés, idonkénti otletadds,

viselkedési és helyzetmegoldasi mintak adasa. mely a gyermeki fejlodés fontos segitoi. A felnétt

sokféleképpen kapcsolodhat a gyermeki tevékenységhez, de optimalis hatarok kozott.

A jatékban val6 részvétel formai:

o Kezdeményezés
o Egyiitt jatszas

o Megeroésités

o Segitségnyujtas
o Otletadas

o Konfliktusok megoldasa

5.4. Mozgas
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A csecsemé- ¢és kisgyermekkor az alapveté mozgasforméak kialakulasanak és fejlodésének
idoszaka. A kisgyermekek mozgasigénye rendkivill nagy, szamukra orémforrds a mozgas,
ezért a szobaban €s az udvaron is biztositjuk a minél nagyobb mozgasteret, a mozgasfejleszto
jatékokat. A jatékeszkozokkel szemben elvaras, hogy felkeltsék az érdeklodést, fenntartsak a
mozgasaktivitast €s hasznélatuk biztonsagos legyen. Biztositjuk a kornyezet balesetmentességét és a
veszélyforrasok kikiiszobolését. A nagymozgésos jatékokra a szabadban, az udvaron és a teraszon
tobb lehetéség nyilik, mint a szobaban. Minél valtozatosabb mozgasra van lehetosége a
kisgyermekeknek, annal nagyobb 6romiiket lelik a jatékban. A mozgasfejleszté eszkdzok hasznalata
soran a kisgyermekek szabadon probalhatjdk, végezhetik az egyes mozgasformakat, fejlodik
mozgaskoordinacidjuk, harmonikussa valik a mozgasuk. Az 6nallésagi torekvések tamogatdsa soran
a gondozasi miiveletekben valé aktiv részvétel lehetdséget ad a praktikus mozgasok gyakorlasara,
finomitdsara. A gyermeknek minden nap biztositani kell a szabad levegon valo mozgas lehetdségét,
ha ezt az id6jaras lehetové teszi. Nem megyiink az udvarra a gyerekekkel, ha esik az esé, erés szél
faj, vagy a hdmérséklet -5 "C ald esik. Amennyiben nem megyiink ki az udvarra a gyerekekkel, a

csoportszobaban biztositjuk a nagymozgasos tevékenységet.

5.5. Monddéka, ének

A bolesédében sokrétli zenei élményatélésére, tapasztalatszerzésre adunk lehetdséget a kodrnyezet
hangjainak megfigyelésével. A kisgyermeknevels ének- és beszédhangja, spontan dudolgatasa,
ritmusos sz6vegmondasa, a dallam ¢s ritmushangszerek hallgatésa. megszolaltatasa, a k6zos éneklés,
mind maradando6 zenei élményt nytjtanak a gyermekeknek. A kisgyermek életkori sajatossagaihoz,
egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati allapotahoz igazodo, felelosséggel kivalasztott és
alkalmazott jatckos mondokak, gyermekdalok, népdalok és értékes zenemiivek felkeltik a kisgyermek
eérdeklodését, formaljak esztétikai érzékenységét, zenei izlését, segitik a hagyomanyok megismerését
¢s tovabb élését. A személyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben 4télt mondokazas, éneklés,
zenehallgatas pozitiv érzelmeket kelt, Sromélményt, érzelmi biztonsagot ad a kisgyermeknek. Az
ismétlodések, a jatékos mozdulatok megerdsitik a zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alapon
segitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv elsajatitasat, a személyiség fejlodését, hozzdjarulnak a
kisgyermek lelki egészségéhez, valamint a csoportban a deriis, baratsagos légkor megteremtéséhez.
A bolesddéinkben végzett zenei nevelés eredményes megvalositasa lehetéséget nyujt a kisgyermek
tovabbi zenei fejlddésére. Az éneklésnél a gyermek élvezi a dallamot. a ritmust, a hangulatot, ezért a
kisgyermekneveld, amikor csak lehet, énekeljen. A kisgyermeknevelé éneke tébbet ér minden mas

zenénél. A gyermek szivesen énekel egyiitt vele, a tarsakkal. F6 cél, a zene iranti érdeklédés felkeltése.
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Csendes ¢énekléssel, dudolgatassal az érzelmi éllapot pozitivan befolyasolhato. Hasznaljon a

kisgyermekneveld hangszert, jo, ha a gvermek is probéalkozhat azzal.

5.6. Vers, mese

A vers, mese nagy hatdssal van a kisgyermek érzelmi és értelmi fejlddésére (ezen beliil a beszéd, a
gondolkodas, az emlékezet és a képzelet fejlodésére), valamint a szocidlis fejlodésre. A versnek
elsdsorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztiil a személyiségre. A
verselés, mesélés, képeskonyv-nézegetés benséséges kommunikacios helyzet, igy egyszerre feltétele
¢s eredménye a kisgyermek alapvetd érzelmi biztonsagénak. A gyermek olyan tapasztalatokra,
ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mas helyzetekben nincs lehetosége. A kozos
mes¢lés élménye segiti az aktiv szokincs kialakuldsat és a vilagrol valo ismeretek megszerzését. A
bélesédében népi és az irodalmi miveknek egyarant helye van. A helyzetek alakitasat, alakulasat a
gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl fakado igényei befolyasoljak elsdsorban.
Kényvb6l mesélés nem ajanlott és nem elfogadott mesélési forma, mert a kisgyermeknevel6 nem
tudja tartani a szemkontaktust a gyermekekkel. nem tud reagélni nonverbalis jelzéseikre, nem érzékeli

érzelmi visszajelzéseiket, s nem tudja bevonni a gyermekeket a mese folyamataba.

5.7. Alkoto tevékenység

Az oromforrds, maga a tevékenység. Nem az eredmény a lényeg. A kisgyermeknevel$ feladata az
egyes technikdk megmutatasa, az alkotokedv fenntartasa, a feltételek biztositasa. az ¢lményadas, az
alkotasok megdrzése, megbecsiilése. A firkélas (rajzolas), a festés, a plasztikai abrazolas kezdeti
formai fontos eszkozei a gyermeki személyiség fejlédésének. A gyermeki élmény és fantaziavilag
gazdagodasat, a képi gondolkodas kialakuldsat és fejlodését, a szépérzék iranti fogékonysag
kialakulasat és fejlodését szolgalja. Ahhoz, hogy a kisgyermekneveld megfelelden tudja iranyitani az
alkototevékenységet, ismernie kell a gyermeki rajzfejlodés szakaszait.

A gyermekek szdmara biztositani kell. hogy a nap folyaman, szabadon rajzolhassanak, festhessenek,
ragaszthassanak és gyurmazhassanak. A feltételek biztositasanal figyelembe kell venni az életkort és
a gyermekek fejlettségét. A kisgyermekneveléi jelenlétet, segitségnyujtast biztositani kell.

A kisgyermeknevelé a kiilonbdz6 technikakat, az anyagokkal és eszkozokkel valé banasmodot
megmutatja, de soha nem mondja meg, hogy mit alkossanak. A felndtt nem 6szténzi a mintakovetést.
a kész munka masolasat nem tamogatja. Az alkoto tevékenységhez minden lehetséges anyag és
eszkoz felhasznalhato: ceruza, ecset, dugo, szivacs. kréta, zsirkréta, fa. termény, kiilonb6z6 szinti és

mindségii anyagok és textilek stb.
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A tevékenységek kezdeményezésénél célszerii alkalmazkodni az aktualitasokhoz (tinnepek,
évszakok).
A gyermeki alkotdsokat tiszteletben kell tartani. A gyermek donti el, hogy hazaviszi, vagy az

atadoba teszi az alkotasok kozé.

5.8. Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kozos elokészitéséhez és megoldasahoz, a kérnyezet
aktiv megismeréséhez. az egymasrol és a kornyezetrél vald gondoskodashoz kapesolodnak (pl.
babafiirdetés, viraglocsolds, 6szi falevelek gereblyézése. karacsonyi siitemény szaggatas,
gyumodlessalata készitése stb.). Az 6rom forrasai az ..én csindlom" élményének, az egylittességnek, a
k6zos munkélkoddsnak és a tevékenység fontossdganak, hasznossaganak atélése. A kisgyermekek
barmikor bekapcsolodhatnak és barmikor kiléphetnek, az Onkéntesség nagyon fontos, a
tevékenykedés nem lehet feladat. Ezek a helyzetek lehetéséget nyujtanak az egylittmikodésre, a

feladatok megosztaséra, ok-okozati sszefiiggések felfedezésére, megértésére.

6. Kiemelt nevelési, gondozasi programok

6.1.Egészségnevelési terv

A WHO meghatirozasa szerint az egészségnevelés olyan, valtozatos kommunikacios formakat
hasznalo, tudatosan létrehozott tanuldsi lehetdségek Osszesseége, amely az egészséggel kapcsolatos
ismereteket, tuddst és életkészségeket boviti az egyén és a kornyezetében ¢lok egészségének
elémozditdsa érdekében. A korszerti egészségnevelés egészség- és cselekvésorientalt tevékenység.

Az egészségfejlesztés az Osszes nem terapids egészségjavito modszer gyljtéfogalma, tehat
magaba foglalja a korszerli egészségnevelés, az elsodleges prevencio, a mentalhigiéné, az
egészségfejleszté  szervezetfejlesztés, az Onsegités  feladatait, modszereitt. A WHO
meghatdrozasa szerint az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket

arra, hogy sajat egészségiiket feltigyeljék, javitsak.

A szemléletvaltas elengedhetetlen uz egészségfejlesztés szempontjabol.

Segiteni kell az embercket abban, hogy névelni tudjak a befolyasukat a sajat egészségik
megorzésében, azért, hogy jobb életmindségiik, jobb egészségiik, hosszabb életiik legyen. A
gyermekek ¢és felnbttek kozosségi szerepvallalasat novelni kell azért. hogy a sajat és a kozdsség

egeszségének megtartasa, jobba tétele megtorténjen.
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Mindezért is kiemelt fontossagl, hogy az egészséges életmddra nevelést mar bdlesédés korban

megkezd;jiik.

A prevencio teriiletei a Nagyigmandi Macké Bolesédében:

o A gyermekek egészséges fejlodésének tamogatasa.

o Kornyezeti artalmak kikiiszobdlése.

o Eletmodbeli kdros hatésok idében térténd felismerése.

o A betegségek megelozése, annak csokkentése, az egyéni és kozosségi szolgaltatasok
tamogatasaval.

o Kovetkezetes ¢s helyes napirend, levegéztetés, étkezési kultira, kulturhigiénés
szokasok kialakitasa és tamogatasa a gyermekeknél.

o Az egészséges taplalkozas alkalmazdsa gyermekeknél és felndtteknél az intézményben.

o Celzott korai fejlesztés és fejleszto felkészités alkalmazdsa sajatos nevelési igényi
gyermekeknél.

© Az udvaron korszerli EU szabvany szerinti jatékok vannak, melyek alkalmasak
mozgasfejlesztésre, jatékra.

o Hatranykompenzacio.

o Egészségfejlesztési programok szervezése mind a gyermekeknek mind a sziiléknek
Egészséghét tematikus hét szervezése

o Karos szenvedély, ,.rossz életforma” elleni kiizdelem a feln6tteknél, a dolgozok, a sziilok és a
lakossag egészségének megtartasa és fokozasa érdekében.

o Mozgaslehetoség feltételeinek megteremtése kozdsségi programok szervezése: ,,Mozdulj
Macko™ program szervezése.

o Dolgozdk sziirévizsgalaton torténd rendszeres megjelenése.

6.2. Kornyezeti nevelési program

Csak az egészen pici korban elkezdett kdrnyezeti nevelés segiti a gyermeket abban, hogy a természet
kincseire nyitotta valjon, érdekldve forduljon az él6vilag felé, kialakuljon benne az él6 és élettelen
kdrnyezet iranti pozitiv érzelmi viszony. A Nagyigmandi Macké Bélcséde nagy hangsulyt fektet a
kérnyezettudatos szemlélet kialakitisira és megvalositasara. A kdrnyezettudatos gondolkodas
megalapozasa elhivatott célunk. Hissziik, hogy a fenntarthatosag kialakitasat mar a legfiatalabb
korban fontos elkezdeni. A kornyezeti nevelés, fenntarthatosagra nevelés athatja az egész bélesddei

életet.



Ebben a korban a legfontosabb a kozvetlen tapasztalatszerzés. A bolesodés gyermekek szamara is
0sztonzo erbkeént hat a természet, amely a személyiségfejlddésére nagy hatassal van. A természeti

kornyezet kifogyhatatlan tarhdza a jatéknak., alkotasnak, ismeretszerzésnek.

A bolcsddés gyermeket elsdsorban az allatok érdeklik, utanozzak hangjukat, mozgasukat, lehet6ség
szerint szivesen simogatjak éket.

A természeti jelenségek megfigyelése is érdekes tapasztalatot jelenthet. A novényeket nézegetik,
vizsgalgatjak, jétszanak veliik. A természetben eléfordulé anyagok, fold, homok. viz, kévek. kaviesok
stb. kornyezetikben megtalalhatok. A kornyezetben vald séta, kirandulas. az udvari jaték ezek
gyujtogetésére, tapintasara, markolaszdsara, megfogasira ¢és az anyagok megismerésére adnak
lehetdséget. Az igy megszerzett ismeretekre lehet alapozni a kdrnyezet megismerését, védelmét és

annak tiszteletben tartasat.

Tevékenységek:

- a bdlesdde udvaran madarak, rovarok, csigdk megfigyelése (kiilso tulajdonsagok: mozgas,
hang)

- téli madaretetés fontossaganak megismertetése, madaretetd kihelyezése és megtoltése a
Macko Bolesode fajara.

- Szelektiv hulladékgyiijtés

- Z6ld Napok beépitése a csoport életébe: Aprilis 22. Fold napja, marcius 22. Viz Vilagnapja,
majus 10. Madarak és fak napja. junius 5. Kornyezetvédelmi vilagnap

- képeken a szabadban latott dllatok keresése. hangjuk utdnzasa, a képeskdnyv nézegetése,
kozben énekek, mondokak mondogatasa

- allatbabokkal a tapasztalatok felidézése, hangutanzas

- ismerkedés a hazi allatokkal, vadallatokkal (képekrol, CD-rél, filmekrol)

- rugyezo, viragz6 agak megfigyelése. lombhullas figyelemmel kisérése

- @évszakok jellegzetességeinek megfigyelése a Macké Bolesode fajan keresztil

- viragok elobujasa, gyiijtése, azokkal a csoportszobak diszitése

- bab, kukorica, buza csiraztatdasa a csoportszobaban

- zOldségekkel, gyiimolesokkel ismerkedés (szin, forma, nagysag, iz, illat gyiimolcsnapok
hetente egyszer a csoportokban, veteményeskert készités)

- viragok, levelek gyiijtése, préselése, ragasztasa (alkoto tevékenység is)

- kavicsok, termények gytjtogetése, megfigyelése- alkoto tevékenységhez valo felhasznalasa

- homokkal, vizzel val6 tevékenység- ismerkedés tulajdonsagaikkal
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- idGjaras megfigyelése: napsiités- arnyék, szell6-szél, szélvihar, eso, jégesd. ho, zapor,

villamlas, dorgés, szivarvany

Fejlesztési célok, feladatok:

- megfelelé mintaadas a természet lényeinek elfogadasaval kapcsolatban

- amegismerésen, ¢lményszerzésen, tapasztalason alapuld informécioszerzés

- a természet valtozasdbol adodo ismeretszerzés lehetdségeinek kihasznalasa, tamogatva a
gyermeki kivancsisag és érdeklodés kielégitését

- szeles jatékok (szélforgo készitése, megfigyelése, szappanbuborék fujésa)

- asziilokkel valo kirandulasok szervezése.

- Szemléletformalas, kornyezettudatos gondolkodas kialakitasa. Feladatunk ezzel kapesolatban,
hogy mind a gyermekekben, mind a sziilékben tudatosuljon kérnyezetiink megovasanak

fontossaga.

A sajatos arculat kialakitdséban fontos szerepe van a hagyomanyoknak. Az iinnepeket és a
hagyomanyok dpolasat nem lehet kihagyni a boleséde életébdl sem. hiszen Jatékos formaban
lehetéség van a megszervezésére. A hagyomanyaink dpolasat, a népszokasaink bélesédei életbe valo
beépitését nagyon fontos és felelésségteljes feladatnak tartjuk. Ilyen pl. a Szent Gyoérgy-napi vasar, a
Gergely-jaras, a Marton-napi lampas felvonulas, az adventi késziil6dés, karacsony, husvét, kiszézés,
farsangolas. A szokasok, hagyomanyok megtartasa soran a tevékenységnek oriilnek a gyermekek és
ennek megfeleléen szocializdlodnak. A bolesddei nevelés feleléssége azért is hangsulyos és nagy,
mert napjainkban e hagyomanyoknak egyre kevesebb teret szentel a csalad. Minden tinnepi
késziilodést a felfokozott varakozas eléz meg, mely segiti az iinnepi hangulat megteremtését. A
bdlcsddés korti gyermek szamara minden tinnep egyedi és egyszeri, és mivel a gyermek fejlodik, az
ismétlédé tinnepek is minden alkalommal masok. Az iinnepek a rdhangolodast, a kozos linneplést

Jelentik, cél, hogy az igazi 6rém otthon, a csaladban érje a gyermeket.

A targyi kérnyezet is hozzajarul a sajatos arculat formalasahoz, felszerelésének a kialakitasahoz,
mivel ez az itt dolgozok izlésvildgat kozvetiti. A csoportszobak berendezése, a dekoracio

visszatiikrézi a kisgyermeknevel6k szakmai és esztétikai értékrendjét.

- Atartds berendezési targyak esztétikusak, célszertiek, szolgaljak a gyerekeket, dolgozokat.
- Ajatékok elhelyezése nyitott polcokon térténik.

- Acsoportszobdk diszitése az évszakokhoz, {innepekhez igazodik.
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- Az alaphangulat kialakitasaban meghatarozok a butorok. a fiiggényok. a szényegek szinei.
Toreksziink arra, hogy meleg, baratsagos kornyezetet alakitsunk és biztositsunk a
gyerekeknek.

- A csoportszobdk, a bolcsode helyiségeinek a dekoriciojanal toreksziink a természetes

anyagok hasznalatara, amelyek egyszertiségiiknél fogva szépek és esztétikusak.

7. A gondozo-nevelo munka tervezése

A béleséde szakmai programjéhoz igazodva elkészitett éves munkaterv, és a munkaterv alapjan
elkészitett nevelési program segiti a céltudatos feladatmegoldést. A bélesédében a gondozé-neveld
munka tervezése egyrészt a csoport nevelési programjaban, masrészt az egy honapra elére elkészitett
tematikus terven keresztiil valosul meg.
A nevelési munka keret jellegli tervezése szitkséges, mert biztonsagot ad és irdnyt mutat.
A program megvalésuldsa a gyermekek szdmara nem jelenthet kényszert, azokban valo részvételik
sajat akaratuktol, érdeklédésiiktol, hangulatuktol fiige. A csoport nevelési programjanak
Osszedllitasanal, a munkatervben meg kell hatarozni a nevelési célokat vagy témakat, és ezek koré
kell csoportositani a segité modszereket, eszkdzoket (mozgés, finommotorika, alkoto tevékenység,
vers, mese, mondoka, aktudlis iinnepek stb.).
Feladatok:
© A tervezés azoknak a tevékenységeknek (jatékos mozgasoknak, mondokaknak, énekeknek
stb.) a szamba vétele, amelyek az adott csoport és azon beliil az egyes gyermekek egyéni
fejlettségi szintjének megfelelnek.
o A programokra a kisgyermekneveldknek fel kell késziilniiik (anyagok, eszkozok,
modszerek stb.).
© A havi programtervet szeptembertél augusztusig készitjik. A célkitlizések
megfogalmazasanal célszerli meghatdrozni azokat az énekeket, mondokakat, verseket,
amelyek az évszakokhoz, tinnepekhez, aktualitasokhoz kapcsolddnak és szandékozunk a
gyerekcsoporttal megismertietni, gyakoroltatni.
o A programtervet irisban' kell elkésziteni, a kisgyermeknevelonek ala kell irni, és a
bélesédevezetonek jova kell hagyni.
o A tervet nem szabad mereven kezelni, annak rugalmas véltoztatasa a gyermekek igényétol
figgben lehetséges/sziikséges.
o Fontos, hogy a programtervek sokféle €lmény-, tapasztalat-, és ismeretnyujtasra adjanak
lehet6séget. Minden évszak, tinnep sajétos tevékenységet kinal, ezt a tematikus terv
elkészitésénél ki kell hasznalni.

28



o A jatszoudvaron sem elég a felligyelet biztositasa, otletekkel az udvari jatékot is szinesebbé

lehet és kell tenni, Gsszekdtve a komyezet megismerésével, a kornyezeti jelenségek

megismerésével.

A gyermek fejlodésének jellemzoi a bolesodés kor végére

A gyermek belsé érése, a csaladi nevelés és a bolesodei nevelés- gondozasi folyamat eredményeként

a kisgyermekek tobbsége a bolesodés kor végére eléri az dvodai élet megkezdéséhez sziikséges

fejlettségi szintet.

Ruhadarabjaikat megnevezik, kis segitséggel fel- és leveszik.

Segitséggel kezet mosnak, szobatisztak.

Onalléan étkeznek.

Ismerik testrészeiket, megnevezik azokat.

Biztonsdggal jarnak, futnak, szivesen mozognak, guggolnak. ugralnak, tornaznak.
Finom mozgasaik folyamatosan fejlédnek, képesek aprobb jatékokkal jatszani.
Probéalkoznak a ceruzafogassal, rajzolassal. festéssel, szivesen gyurmaznak.
Beszédfejlodésiik eltéro szinten lehet, de képesek kommunikalni a felnéttekkel és tarsaikkal.
Ismerik a legfontosabb megszolitasi szabalyokat, koszonnek, helyesen alkalmazzak a
kérem-koszonom kifejezeéseket.

Rovid verseket, mondokakat, dalokat felidéznek.

Rovid mesét végig hallgatnak.

Ismerik a neviiket.

Kényvnézegetés kozben felismerik a latottakat.

Jatéktevékenységekben képesek egyiittmikodésre tarsaikkal, felndttekkel.
Megjelenik az aktiv tarsas viselkedés els6 formdja az 6sszedolgozas.

Az §sszedolgozas soran kialakulhat a munkamegosztas. igy lehetdségiik lesz kisebb

szerepjatékok eljatszasara. Ez jo alap az 6vodai szerepjatékok kibontakozasahoz.

8. A bilesode kapesolatai

8.1. Bolesode- csalad

A bdlesodei gondozas-nevelés a csaladdal egyiittmikddve szolgdlja a gyermek fejlodését. Az

egylittm{ikodés szinterei lehetové teszik azt, hogy a sziilok megismerhessék gyermekiik tartozkodasi
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